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BELDiI SABUN
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Beldi Sobun
FAS TARZI HAMAM
SABUN NEDIR?

Beldi tipi sabunlar, yuzyillar 6nce Dogu
Akdeniz'de ortaya ¢iktigina inanilan KOH
sabunlardir. Beldi'ye bazen Fas siyah sabunu veya

"Savon Noir" de denir

Geleneksel Beldi sabunlari, Orta Dogu'da sabun
yapimi igin en kolay bulunan malzeme olan
zeytinyagi ile yapildi.

Ezilmis zeytinler genellikle geleneksel Beldi
sabunlarina dahil edilir.

Bu sabunlar geleneksel olarak Tiirk
hamamlarinda veya Fas hamamlarda
kullaniliyordu ve hala da kullaniliyor, ancak gimdi

Fas'in bir spesiyalitesi.

Nemli cilde uygulanir, cilt iizerinde yaklagik on
dakika kadar buhar odasinda birakilir ve

ardindan peeling icin kese ile temizlenir.

Modern sabun ireticileri, bu yumusak "macun”
sabunlarini benimsemis ve bunlardan kendi
uyarlamalarini yapmaya baglamis ve giiniimiiziin
sabun ireticisi icin mevcut olan neredeyse sonsuz
cesitlilikteki kati ve sivi yaglardan yararlanmaya

baglamigtir.

Farkl yaglar, ot ilaveleri ve yiiksek kostik
indirimleri deneyin. Bu sabunun ama amaci koépik

degil, peelingdir.

Beldi Sabunun Ozellikleri:

» Cildin giizel ve 1siltili olmasini saglar

* Kirleri tamamen temizler

» Tiim cilt tiplerine uyar

+ Icerdigi E vitamini sayesinde cildi yumusatir ve
besler

» Mitkemmel peeling ve nemlendirici

¢ Cildi yogun bir sekilde arindirir
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Malzeme

40 gram tarcinli ¢ay
8 gram bal
19 gram KOH (%10 kostik indirimili)

100 gram riviera zeytinyadi

Yapiligi

ilk olarak saf su ile yogun bir tarcinh cay:
hazirlayin.

Diger malzeme hazirlayin.

Yaginiz hafif isitin.

Bal tarcinli cayiniz icinde ¢éziin, kostik ilave edin

ve ¢ozlin.
Sicak kostik ¢éziiltesi sicak yaglara ilave edin ve
iyice karigtirin. Seffaf olduna kadar devam

karigtirin.

pH kontrolii ya da §effaf||k kontrolii yapin ve

olumlu ise dinlenmeye birakin.

istersiniz farkli ucucu yaglari ya da bitkileri de

ilave edebilirsiniz.
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Malzeme

31 gram saf su

10 gram sodyum laktat

20,7 gram potasyum kostigi (%2 kostik indirimi)
100 gram riviera zeytinyadi

30 gram siyah zeytin ezmesi

Yapihsi

Saf suya sodyum laktat ilave edin ve karigtirin.
Zeytinyagdina zeytin ezmesi ilave edin ve iyice

karigtirin,

Kostik suda ¢éziin ve zeytinyadi karigimina ilave

edin.

lyice karigtirin. Seffaf olduna kadar devam

karistirin.

pH kontrolii ya da seffaflik kontrolii yapin ve

olumlu ise dinlenmeye birakin.

Istersiniz farkli ugucu yaglari ya da bitkileri de

ilave edebilirsiniz.




