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FAS TARZI  HAMAM
SABUN NEDİR?

Beldi Sabun

Beldi tipi sabunlar, yüzyıllar önce Doğu
Akdeniz'de ortaya çıktığına inanılan KOH
sabunlardır. Beldi'ye bazen Fas siyah sabunu veya
"Savon Noir" de denir
.
Geleneksel Beldi sabunları, Orta Doğu'da sabun
yapımı için en kolay bulunan malzeme olan
zeytinyağı ile yapıldı. 
Ezilmiş zeytinler genellikle geleneksel Beldi
sabunlarına dahil edilir. 
Bu sabunlar geleneksel olarak Türk
hamamlarında veya Fas hamamlarda
kullanılıyordu ve hala da kullanılıyor, ancak şimdi
Fas'ın bir spesiyalitesi.

Nemli cilde uygulanır, cilt üzerinde yaklaşık on
dakika kadar buhar odasında bırakılır ve
ardından peeling için kese ile temizlenir.

Modern sabun üreticileri, bu yumuşak "macun"
sabunlarını benimsemiş ve bunlardan kendi
uyarlamalarını yapmaya başlamış ve günümüzün
sabun üreticisi için mevcut olan neredeyse sonsuz
çeşitlilikteki katı ve sıvı yağlardan yararlanmaya
başlamıştır.

Farklı yağlar, ot ilaveleri ve yüksek kostik
indirimleri deneyin. Bu sabunun ama amacı köpük
değil, peelingdir. 

Beldi Sabunun Özellikleri:
• Cildin güzel ve ışıltılı olmasını sağlar
• Kirleri tamamen temizler
• Tüm cilt tiplerine uyar
• İçerdiği E vitamini sayesinde cildi yumuşatır ve
besler
• Mükemmel peeling ve nemlendirici
• Cildi yoğun bir şekilde arındırır
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Ba l  &  T a r ç ı n  B e l d i  

Malzeme

40 gram tarcınlı çay
8 gram bal
19 gram KOH (%10 kostik indirimili)

100 gram riviera zeytinyağı

Yapılışı

İlk olarak saf su ile yoğun bir tarçınlı çayı
hazırlayın.
Diğer malzeme hazırlayın.

Yağınız hafif ısıtın.

Bal tarcınlı çayınız içinde çözün, kostik ilave edin
ve çözün.

Sıcak kostik çözültesi sıcak yağlara ilave edin ve
iyice karıştırın. Şeffaf olduna kadar devam
karıştırın. 

pH kontrolü ya da şeffaflık kontrolü yapın ve
olumlu ise dinlenmeye bırakın.
 
İstersiniz farklı uçucu yağları ya da bitkileri de
ilave edebilirsiniz. 
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K l a s i k  B e l d i  

Malzeme

31 gram saf su
10 gram sodyum laktat

20,7 gram potasyum kostiği (%2 kostik indirimi)

100 gram riviera zeytinyağı
30 gram siyah zeytin ezmesi 

Yapılışı

Saf suya sodyum laktat ilave edin ve karıştırın.
Zeytinyağına zeytin ezmesi ilave edin ve iyice
karıştırın.

Kostik suda çözün ve zeytinyağı karışımına ilave
edin.

İyice karıştırın. Şeffaf olduna kadar devam
karıştırın. 

pH kontrolü ya da şeffaflık kontrolü yapın ve
olumlu ise dinlenmeye bırakın.
 
İstersiniz farklı uçucu yağları ya da bitkileri de
ilave edebilirsiniz. 


