Hijyenik calismak

Evde kozmetik yaparken temiz ve hijyenik calismak cok 8nemlidir. Ozellikle dogal ve
organik icerikleri kullanmak istiyorsak buna dikkat etmemiz gerekir.

Bitkisel bazli icerikleri bakterileri ve kiif/mantar icin hazir mama gibidir, besin dolu bir
tireme ortamidir. Ayni zamani yeni daha dogal koruyucu istekler neden ile, koruyucularin
giicii degisti ve daha dikkath optimal ortami (6zellikle ph) elde edilmek sorunda

kaliyoruz.

Genel Temizlik
Kullanmak istedigimiz alani ve geregleri tertemiz olmalidir. Giizel sicak sabunlu su ile

hepsi silin ve 6zellikle mikser bicaklari ve diger ufak baglanti yerleri dikkat edin.

Bunun yaninda tabii biz de ellerimizi sabunlu su ile yikiyoruz. Kiyafetlerimiz de kontrol
edelim ya da temiz bir &nliik giyelim. Calismak istediginiz alani, sigara, evcil hayvan ve

gidalari (¢cay dahil ;)) bulunmamasi gerekir.

Ambalaj olarak 6nceden kullanan bir kavanoz kullanmak istiyorsaniz onu da sabunlu su
ile yikayin ya da bulasik makine ile. Bundan sonra adiz asadr dogru bakarak kurutmaya

birakin. Bulagik makine kullaniyorsaniz bir sonra ki adim gerek kalmiyor.

Hijyenik Olmak
ikinci kademe temizleme geliyor. ilk olarak eldiven giymeye tercih edin, sonra biitiin
alaniniz ve kullanacak aletleri ve ambalaji 80 derecelik kolonya ile islatin (sprey sise ile)

ve kurumaya birakin (tekrar kavanozlari asagr dogru baksinlar).

Alternatif olarak %5 ¢amasgir suyu soliisyonu, %1 NaOH soliisyonu (10 dakikda bekleyin)
da kullanabilirsiniz ya da %7 oksijenli su. Bu tarz soliisyon kullanmak istiyorsaniz

aletleriniz ve kavanozlariniz kaynatilmis saf su ile durulmaniz gerekir.



